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RESENHA
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Paulo Francisco®™

O autor ¢ professor associado no Departamento de Filosofia na Universidade de Biola
e ministra disciplinas sobre 16gica, filosofia da adic¢do e ética. E doutor pela Universidade
A&M do Texas. Também, escreveu Humility, pride, and Christian virtue theory.

O livro, fruto de uma dissertacdo de doutorado e, portanto, rigorosamente teérico, €
divido em 8 capitulos e defende trés teses gerais: primeiro, a conceituagdo coerente sobre a
adic¢do™' pela abordagem filosofica. A adic¢do ndo pode ser tratada como doenga, como &,
grosso modo, feita por clinicas de recuperagdo, nem como uma mera escolha. A natureza da
adic¢do deve ser compreendida como habito, “uma modificagdo adquirida relativamente
permanente que permite a pessoa, quando provocada pelo estimulo relevante, agir de forma
consistente, com sucesso e facilidade em relagdo a algum objeto” (p. 83). Se definida como
doenca, o agente perde sua responsabilidade por suas adicgdes; se definida como habito,
simplifica-se a complexidade da adic¢ao.

Sendo de preocupacdo filosofica, Dunnington analisa o vicio recorrendo a filosofia da
acdo humana de Aristoteles. O texto tende a ser mais técnico nessa parte: a acdo virtuosa
ocorre quando o julgamento, desejo e agdo estdo de acordo com o que ¢ moralmente bom.
Uma ag¢do contingente ocorre quando o julgamento pelo que € bom est4 de acordo com a agao,
mas o que se deseja ¢ moralmente mal. Uma ag@o incontinente ocorre quando o julgamento
do que ¢ bom nao esta de acordo com o desejo e acdo. Por ultimo, uma a¢do viciosa ocorre
quando o julgamento, desejo e a¢do estdo de acordo com o que ¢ mal (p. 48).

Também, Dunnington analisa a filosofia da a¢cdo de Tomés de Aquino. Pode-se
sintetizar que a vontade humana ¢ racional e ndo ¢ separada do apetite. O conflito estaria

quando o agente age de forma distinta do pensamento.
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O autor diz metaforicamente que a adic¢do da contemporaneidade ¢ um sintoma de

uma sociedade que perdeu a teleologia®”

e assim volta-se para um objeto de adoracao,
nomeadamente, o sexo, pornografia, alcool, cigarro, etc., e recorre ao entretenimento devido
ao tédio, que ¢ diferente daquele do mundo antigo. Assim, os individuos adictos sdo profetas
que criticam a cultura moderna.

Por ultimo, a categoria teoldgica de pecado ¢ determinante para o exame da adicgao.
Dunnington distingue pecado de adic¢do, mas concorda que a segunda ¢ uma “espécie de
adoracdo falsificada” (p. 11).

A adoragdo ndo estd limitada ao culto publico, mas a toda rotina de um individuo.
Nessa forma, 1é-se em Deuteronomio 6.5/7 (ACF): “Amaras, pois, o Senhor teu Deus de todo
o teu coracdo, e de toda a tua alma, e de todas as tuas forgas. (...) E as ensinaras a teus filhos e
delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e deitando-te e levantando-te”
(Grifo meu). A pessoa adicta, no entanto, redireciona sua adora¢do de Deus e idolatra um
objeto inanimado, como um liquido de compostos organicos. Dunnington justifica que o
individuo se engana ao adorar outro objeto que nao Deus, pois a adiccao oferece uma falsa
impressao de controle e ordenagdo da realidade do agente.

Dessa maneira, o que difere a adoracdo da adic¢do € o autoengano, que ¢ um exercicio
de formacao de identidade e controle. Por exemplo, o individuo adicto acredita que por meio
da bebida, com o que tem uma intima relagdo, encontrara algum sentido em sua realidade
fragmentada. Em contraste, a adoragdo cristd ndo oferece um controle de mundo; o adorador
verdadeiro reconhece sua incapacidade em entender a si mesmo e dar um sentido a vida. O

3 reconhece sua

viciado esfor¢a-se pecaminosamente em controlar sua vida, o cristio®
limitagao.

Isso indica que a igreja tenha um papel fundamental na recuperagao do adicto, ja que,
lembrando, a adic¢do partilha de tragos com a adoracdo. A partir disso, Dunnington formula
uma critica cuidadosa a igreja. O autor analisa o programa de doze passos, estrutura
inicialmente do Alcoolicos Anonimos (A.A.), que parece, talvez para muitos, ser mais
promissor do que a propria igreja. Entretanto, a igreja ndo tem a mesma missao do que as
instituicdes seculares, logo, deve-se fazer esse tipo de comparagdo cautelosamente.

Como descreveu o autor, uma pessoa adicta em uma reunido do A.A., por exemplo,

deve reconhecer Deus na forma em que se o concebe. Essa afirmagao ndo poderia ser menos

22 Teleologia (do grego telos = fim, proposito e logos = estudo, discurso) é a doutrina das metas.
23 E claro que h4 cristdos adictos. Alids, o proprio capitulo especifico sobre adicgdo e igreja pressupde isso.
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perigosa para a confissdo cristd. Depois de identificar Deus segundo critérios pessoais, 0
individuo teria de identificar-se como adicto.

Dessa maneira, percebe-se uma inversao da teologia e doxologia cristas: nao se
identifica segundo critérios biblicos a quem se adora, mas se identifica (sou um
adicto/alcodlatra) o adorador. Isso produz um senso de extrema autoconfianca e, logo,
orgulho.

Vé-se que, nas narrativas biblicas, a primeira identificagdo ¢ a de Deus. Para ser mais
exato, uma das mensagens biblicas centrais ¢ que o homem ¢ totalmente dependente da
autorrevelagdo divina, como se vé na pergunta retorica de Moisés “Quem sou eu...” (Exodo
3.11) e “Qual é o seu nome?” (Exodo 3.13). O movimento é vertical e descendente. Partir de
uma autoidentificacdo inicial para somente depois identificar a Deus, ou primeiro identificar a
Deus segundo critérios pessoais, corresponde a teoria do espelhamento de Ludwig Feuerbach,
que diz: “A religido, pelo menos crista, ¢ o relacionamento do homem consigo mesmo ou,
mais corretamente: com a sua esséncia”®*. Feuerbach reduz a teologia a antropologia.

Dizer-se pecador ndo ¢ igual a identificacdo, mas sim a relacdo com Deus. Nao se
pode classificar o pecado como elemento ontoldgico, pois Deus ndo criou a humanidade com
pecado. O pecado, diz Dunnington, ¢ “histérico e contingente” (p. 245).

Quanto a critica a igreja, a falta de amizade, comunhdo e comprometimento resultam
em uma falta de confianca dos pecadores em relagdao a confissdo de pecados. O discipulado
envolve amizade e prestacao de conta, algo que se encontra em uma reunido do A.A.

Por fim, a adic¢@o ¢ promissora porque oferece um conforto e ordenacdo falsa do caos
sem Deus. Ela ¢ ateista, mas também ilusdria, pois ndo se pode conhecer a si mesmo sem
Deus; ndo se significa o mundo sem Deus.

Dunnington finaliza sua dissertacdo considerando que os adictos sdao profetas
modernos que criticam e nos advertem sobre a incredulidade; sdo profetas que nos lembram
que o coragdo humano foi criado para obstinadamente adorar e amar a Deus. Os adictos
confrontam a superficialidade, a adoragdo mediocre e o farisaismo que muitos de nods
fazemos, pois se entregaram ao sexo, pornografia, alcool, cigarro, etc. com todo o coracao,

alma e forcas. E nods, adoramos a Deus Assim?

204 FEUERBACH, Ludwig. A esséncia do cristianismo. Rio de Janeiro: Vozes, 2007, p. 45.
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